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Пояснительная записка 

 
 

Программа внеурочной деятельности «Театральная студия» является общекультурной 

модифицированной программой художественной направленности, созданной на основе результатов 

многолетней работы по обучению обучающихся начальной школы, в том числе и детей с ОВЗ, 

основам театрального искусства. Рассчитана на 4 года, 1 час в неделю. 

 

В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет 

определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются 

основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество 

в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном 

счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни. Приоритетом современного 

образования, гарантирующим его высокое качество, становится обучение, ориентированное на 

саморазвитие и самореализацию личности. На смену идеологии «образование - преподавание» 

пришло «образование - созидание», когда личность ученика становится центром внимания 

педагога. 

 

Новые образовательные стандарты нашего времени предъявляют к работникам образования 

более высокие требования. Одной из важных педагогических задач становится повышение 

общекультурного уровня школьника. Воспитание средствами театра предполагает развитие 

полноценного восприятия искусства, понимание языка искусства и его специфики. Развитие 

чувственного восприятия, фантазии, эмоций, мысли в процессе воздействия искусства на человека 

происходит благодаря целостному переживанию и осмыслению в искусстве явлений жизни. Через 

это целостное переживание искусство формирует личность в целом, охватывая весь духовный мир 

человека. 

Настоящая программа создает условия для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе мировой и 

отечественной культур. Программа педагогически целесообразна, так как способствует более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся 

рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию 

активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 

организовать своё свободное время. 

Актуальность программы определена тем, что младший школьный возраст является наиболее 

сенситивным периодом для развития художественно-эстетического вкуса и потребности духовной 

культуры. Именно средствами театральной деятельности возможно формирование социально 

активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться 

достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, 

сочинительству, фантазированию. 

Новизной программы является деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка 

средствами театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера, 

композитора спектакля; развитие морального сознания гражданина России с применением активных 

и интерактивных форм и методов. 

Программа «Театральная студия» разработана в соответствии с ФГОС НОО. 

 

Цель программы: 

- воспитание гармоничной разносторонней личности через развитие творческих способностей 

учащихся. 

 

Задачи программы: 

- формировать навыки зрительской культуры поведения в театре; 

- развивать художественный вкус, расширять общий кругозор учащихся; 

- развивать воображение, выразительность речи; 

- пополнять словарный запас, образный строй речи; 

- формировать способность строить диалог друг с другом; 



- знакомить детей с терминологией театрального искусства; 

- развивать коммуникативную культуру детей; 

- раскрывать творческие способности учащихся; 

- воспитывать в детях добро, любовь к ближним, к родной земле, 

- воспитывать неравнодушное отношение к окружающему миру. 

Программа «Театральная студия» адресована учащимся начальной школы и рассчитана на 4 

года – полный курс обучения детей в начальной школе (136 ч.). Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

 

Значение программы для развития ребенка 

 

Воспитание – это процесс принятия человеком важных правил и идей (ценностей), которые 

определяют поведение человека в обществе на разных ступенях его развития. В педагогическом 

смысле воспитание – целенаправленное управление развитием личности. Следовательно, 

воспитательная цель – развитие определённых человеческих качеств личности, отражающих 

своеобразный нравственный портрет школьника. 

Нравственный портрет идеально воспитанного младшего школьника: 

Любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

Уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

Любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

Владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом; 

Доброжелательный, умеющий слышать и слушать собеседника, обосновывать свою позицию, 

высказывать свое мнение; 

Выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Формирование универсальных учебных действий 

Личностные универсальные учебные действия: 

 ориентация в нравственном смысле и содержании как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

 знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

 развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

 эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им 

Выпускник получит возможность для формирования: 

а) морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, 

устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям; 

б) эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 
 

 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

  учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

  планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

  адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

  вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 

более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и 

результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном 

языках 



Познавательные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве Интернета;

 строить сообщения в устной и письменной форме;

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков
 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Выпускник научится: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой коммуникации;

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, ориентироваться на позицию партнёра в общении и 

взаимодействии;

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве;

 формулировать собственное мнение и позицию;

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов.

 

Программа разработана в соответствии с документами: 

  Федеральный Закон «Об образовании РФ».

  Национальная доктрина образование.

  Международная конвенция «О правах ребенка» 1989г.

  «Всеобщая декларация прав человека».

  Гражданский кодекс РФ.

  «Основы законодательства РФ о культуре»

Стандарты второго поколения. Концепция под ред. А.М.Кондакова, А.А.Кузнецова. 

Отличительные особенности данной программы 

В процессе обучения возможно проведение корректировки сложности заданий и внесение 

изменений в программу, исходя из опыта детей и степени усвоения ими учебного материала. 

Программа включает в себя не только постановку спектаклей, но и обучению театральной игре, 

ритмопластике, культуре и технике речи, основам театральной культуры. 

Формы и методы обучения. 

В процессе занятий используются различные формы занятий: 

1. игра 

2. беседа 

3. иллюстрирование 

4. изучение основ сценического мастерства 

5. мастерская образа 

6. мастерская костюма, декораций 

7. инсценирование прочитанного произведения 

8. постановка спектакля 

9. посещение спектакля 

10. работа в малых группах 

11. актёрский тренинг 

12. экскурсия 

13. выступление. 



Для реализации программы предлагаются следующие методы: 

 

Наглядный метод 

• просмотр фильмов, слайдов, презентаций; 

• экскурсии в театр; наблюдения; 

• экскурсий по городу, целевые прогулки; 

 
 

Словесный метод 

• чтение стихотворений 

• беседы с элементами диалога, обобщающих рассказов; 

• ответы на вопросы педагога, детей; 

• сообщение дополнительного материала; 

• загадывание загадок; 

• рассматривание наглядного материала 

• рассказы детей по схемам, иллюстрациям, моделирования сказок 

• разбор житейских ситуаций; 

• проведение викторин, конкурсов, тематических вечеров; 

 
 

Практический метод 

 

 совместные просмотры и обсуждения спектаклей; 

 посещение музеев, выставок; 

 творческие конкурсы; 

 дни именинника т.п. 

 

Организационные принципы (возраст детей, сроки реализации программы, условия набора, 

режим занятий, наполняемость групп) 

Занятия проводятся один раз в неделю с 1 октября по 31 мая 
 

Год обучения Количество часов (академических) Количество детей в 

группе в неделю в год 

1 1 29 15 

2 1 30 15 

3 1 30 15 

4 1 30 15 

 

Содержание занятий (1 год обучения) 
 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

теория практика всего 

1. Культура и техника речи 12 12 12 

2. Театральная игра - 8 8 

3. Основы театральной культуры 8 8 8 

4. Работа над спектаклем - 1 1 

 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 

деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно 



напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

Задачи учителя . Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и 

стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; 

виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Задачи учителя. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, 

сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и 

выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи. 

 

 
Ожидаемые результаты 

В результате прохождения программного материала к концу 1 класса обучающиеся должны 

Знать: 

 что такое театр. 

 чем отличается театр от других видов искусств. 

 с чего зародился театр. 

 какие виды театров существуют. 

 кто создаёт театральные полотна (спектакли). 

 

Иметь представление: 

 об элементарных технических средствах сцены. 

 об оформлении сцены. 

 о нормах поведения на сцене и в зрительном зале. 

 

Уметь: 

 

 направлять свою фантазию по заданному руслу. 

 образно мыслить. 

 концентрировать внимание. 

 ощущать себя в сценическом пространстве. 

 

Приобрести навыки: 

 общения с партнером. 



 элементарного актёрского мастерства. 

 образного восприятия окружающего мира. 

 адекватного и образного реагирования на внешние раздражители. 

 коллективного творчества. 

 

 
Содержание занятий (2 год обучения) 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

теория практика всего 

1 Культура и техника речи 12 12 12 

2 Театральная игра 7 7 7 

3 Основы театральной культуры 7 - 7 

4 Ритмопластика 2 2 2 

5 Работа над спектаклем - 2 2 

 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 

деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

 

 
Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и 

упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы 

и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 

Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно 

передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить 

создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

Задачи учителя . Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и 

стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. 

— призван обеспечить условия для овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства. В раздел включены следующие основные 

темы: 

 Особенности театрального искусства. 

 Виды театрального искусства. 



 Рождение спектакля. 

 Театр снаружи и изнутри. 

 Культура зрителя. 

На этих занятиях дети знакомятся с театром, его историей и видами, овладевают профессиональной 

терминологией театрального искусства, осознают, что также будут играть на сцене. 

Педагог выясняет с детьми, что театр объединяет другие виды искусства – литературу, музыку, 

живопись, хореографию. Но главное в театре – это игра актеров. 

На практике дети познают, что театральное искусство коллективное, создается усилиями всех 

участников творческого коллектива. В отличие от произведений литературы, музыки, живописи, 

которые создаются художником единожды, театральное искусство творится каждый раз заново в 

присутствии и при поддержке зрителей. Также, на занятиях ребята узнают правила поведения 

зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля 

Кроме того, формируются представления о театральных профессиях, о театральном здании, 

внутреннем устройстве театра, зрительном зале, сцене, мире кулис. 

Происходит приобщение детей к миру искусства через знакомство с основными театрами города. 

 

 Теория: 

Знакомство с драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства –исполнительское искусство актера. 

 

 
Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, 

сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля. 

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и 

выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, 

презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи. 

 

 
Ожидаемые результаты 

В результате прохождения программного материала к концу 2 класса обучающиеся должны 

Знать: 

 что такое выразительные средства. 

 фрагмент как составная часть сюжета. 

 действенную формулу: «Исходное событие, конфликтная ситуация, финал». 

Иметь представление: 

 о рождении сюжета произведения. 

 о внутреннем монологе и 2-м плане актёрского состояния. 

 о сверхзадаче и морали в произведении. 

Уметь: 

 применять выразительные средства для выражения характера сцены. 

 фрагментарно разбирать произведение, а так же фрагментарно его излагать. 

 определять основную мысль произведения и формировать её в сюжет. 

 понимать изобразительное искусство как течение жизненного процесса. 

 

Приобрести навыки: 

 свободного общения с аудиторией, одноклассниками. 

 выражение своих мыслей в широком кругу оппонентов. 



 анализирования последовательности поступков. 

 выстраивания логической цепочки жизненного событийного ряда. 

 

Содержание занятий (3 год обучения) 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество часов 

теория практика всего 

1 Культура и техника речи 2 2 2 

2 Театральная игра 13 13 13 

3 Основы театральной культуры 4 - 4 

4 Ритмопластика 1 1 1 

5 Работа над спектаклем - 10 10 

 

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид 

деятельности, свойственный человеку. 

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, 

отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

 

 
Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и 

упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы 

и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 

Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма». 

Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный 

сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно 

передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить 

создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений. 

Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. 

Задачи учителя . Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и 

стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. 

— призван обеспечить условия для овладения школьниками элементарными знаниями и понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства. В раздел включены следующие основные 

темы: 

 Особенности театрального искусства. 

 Виды театрального искусства. 

 Рождение спектакля. 

 Театр снаружи и изнутри. 



 Культура зрителя. 

На этих занятиях дети знакомятся с театром, его историей и видами, овладевают профессиональной 

терминологией театрального искусства, осознают, что также будут играть на сцене. 

Педагог выясняет с детьми, что театр объединяет другие виды искусства – литературу, музыку, 

живопись, хореографию. Но главное в театре – это игра актеров. 

На практике дети познают, что театральное искусство коллективное, создается усилиями всех 

участников творческого коллектива. В отличие от произведений литературы, музыки, живописи, 

которые создаются художником единожды, театральное искусство творится каждый раз заново в 

присутствии и при поддержке зрителей. Также, на занятиях ребята узнают правила поведения 

зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля 

Кроме того, формируются представления о театральных профессиях, о театральном здании, 

внутреннем устройстве театра, зрительном зале, сцене, мире кулис. 

Происходит приобщение детей к миру искусства через знакомство с основными театрами города. 

 

 Теория: 

Знакомство с драматургией, декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства –исполнительское искусство актера. 

 

 
Работа над спектаклем 

Включает в себя следующие темы: 

 Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми. 

 Деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми. 

 Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом. 

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев. 

Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и 

мотивов поведения отдельных персонажей. 

 Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях; 

закрепление отдельных мизансцен. 

 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с 

музыкальным оформлением. 

 Репетиция всей пьесы целиком в костюмах. Уточнение темпоритма спектакля. Назначение 

ответственных за смену декораций и реквизит. 

 Премьера спектакля. 

 

 

 
Ожидаемые результаты 

В результате прохождения программного материала к концу 3 класса обучающиеся должны 

Знать: 

 о формах проявления заботы о человеке при групповом взаимодействии. 

 о правилах поведения на занятиях, раздевалке, в игровом творческом процессе. 

 о правилах игрового общения, о правильном отношении к собственным ошибкам, к победе, 

поражению. 

 

Иметь представление: 

 о морали произведения. 

 об авторском замысле. 



 об индивидуальном и групповом этюде. 

 

Уметь: 

 определять и высказывать общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех 

простые правила поведения,  делать выбор, как поступить. 

 анализировать и сопоставлять, обобщать, делать выводы, проявлять настойчивость в достижении 

цели. 

 соблюдать правила игры и дисциплину. 

 правильно взаимодействовать с партнерами по команде (терпимо, имея взаимовыручку и т.д.). 

 выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах 

творческой и игровой деятельности. 

 
Приобрести навыки: 

 определять и формулировать цель своей деятельности. 

 высказывать свои версии. 

 давать эмоциональную оценку деятельности товарищей (совместно с учителем). 

 оформлять свою мысль в устной и письменной речи ( на уровне небольшого текста). 

 

Содержание занятий (4 год обучения) 

 

№ п/п Наименование тем Количество часов 

теория практика всего 

1 Культура и техника речи 1 1 1 

2 Театральная игра 6 6 6 

3 Ритмопластика 3 3 3 

4 Работа над спектаклем - 20 20 

 

Театральная игра 

Данный раздел направлен на развитие игрового поведения, эстетического чувства, способность 

творчески относиться к любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в 

различных жизненных ситуациях. 

Все игры раздела условно делятся на два вида: общеразвивающие игры и специальные театральные 

игры (этюды). 

Общеразвивающие игры 

Эстетическое воспитание учащихся начальных классов средствами театра направлено на 

формирование в ребенке готовности к творчеству. Для достижение данной цели происходит развитие 

внимания и наблюдательности, без которых невозможно творческое восприятие окружающего мира, 

воображения и фантазии, которые являются главным условием для любой творческой деятельности. 

Ребенок учится умению ориентироваться в окружающей обстановке, развивает произвольную память 

и быстроту реакции, умение согласовывать свои действия с партнерами, активизировать 

мыслительный процесс в целом. Большинство игр и упражнений являются комбинированными, т. е. 

развивают и внимание, и память, и речь, и воображение, и пластику. 

Общеразвивающие игры, включенные в театральный тренинг, не только готовят детей к 

художественной деятельности, но и способствуют более быстрой и легкой адаптации детей к школе и 

создают предпосылки для успешной учебы в начальных классах. 

 

Специальные театральные игры 



Специальные театральные игры готовят детей к действию в сценических условиях, где все является 

вымыслом. Воображение и вера в этот вымысел – главная отличительная черта сценического 

творчества. Задействован личный практический опыт ребенка и ему предоставляется как можно 

больше самостоятельности, активизируется работа воображения. Прежде всего это игры, 

направленные на действия в предлагаемых обстоятельствах, т.е. в придуманной ситуации. 

Для того чтобы действовать естественно и целенаправленно, необходимо найти, придумать ответы на 

вопросы: почему, для чего, зачем я это делаю? Развивают эту способность упражнения и этюды на 

сценическое оправдание, т.е. умение объяснить, оправдать любую свою позу или действие 

нафантазированными причинами. 

Этюды 

Слово «этюд» имеет французское происхождение и переводится как «учение». В театральном 

искусстве этюд – это маленький спектакль, в котором должно происходить определенное событие в 

предлагаемых обстоятельствах, условиях, ситуации. 

Этюды – самостоятельная работа одного или нескольких исполнителей. Работа над этюдами 

развивает в детях способность живо и инициативно отвечать на условия вымысла конкретными 

действиями. Сначала темы предлагает преподаватель, в дальнейшем дети начинают придумывать их 

самостоятельно. 

Темы для этюдов близки и понятны детям, например, «Встреча», «Знакомство», «Ссора», «Радость», 

«Удивление». Этюды развивают умение передавать эмоциональное состояние с помощью мимики и 

жеста. Логику поведения развивают этюды на пять органов чувств (слух, зрение, вкус, обоняние, 

осязание). Работа каждого органа чувств заставляет действовать по-разному. Дети самостоятельно и с 

помощью педагога придумывают место и обстоятельства действия, ситуацию, а потом разыгрывают 

свои этюды. Обязательный элемент каждого занятия - этюдный тренаж. 

Этюдный тренаж – это своеобразная школа, в которой дети постигают азы сценического мастерства 

Это работа актёра над собой. Она помогает развить память, внимание, воображение детей, их умение 

двигаться на сцене , общаться с партнёрами. 

Этюдный тренаж включает в себя: 

1) этюды (упражнения) на развитие внимания; 

2) этюды на развитие памяти; 

3) этюды на развитие воображения; 

4) этюды на развитие мышления; 

5) этюды на выражении эмоций; 

6) этюды по развитию сценической речи («разогрев суставов»; дыхательные 

комплексы;артикуляционная гимнастика; упражнения по активному использованию междометий, 

слов, фраз, стихов, поговорок; упражнения на развитие диапазона голоса); 

7) этюды на выразительность жеста; 

8) этюды на воспроизведение отдельных черт характера; 

Теория: 

Значение и способы превращения своей логики действия в логику действий персонажа. Разные 

логики поведения одного и того же действующего лица в избранном отрывке. Первоначальное 

представление о средствах актерского искусства, помогающих преодолеть статичность исполнения 

 

Практическая работа: 

Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над одной ролью(одним отрывком) всех 

обучающихся. 

Коллективные показы одного и того же отрывка в разных составах. Оп 

ределение различий в характере действия . Упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, 

вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один. 

Превращения заданного предмета с помощью действий во что-то другое. 



Ритмопластика 

— включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, 

призванные обеспечить развитие естественных психомоторных способностей школьников, обретение 

ими ощущения гармонии своего тела с окружающим миром, развитие свободы и выразительности 

телодвижений. Развитие ребенка идет от движений и эмоций к слову. Поэтому вполне естественно, 

что детям школьного возраста легче выразить свои чувства и эмоции через пластику своего тела. 

Особенно интересные пластические образы возникают под влиянием музыки. Различные по 

характеру и настроениям музыкальные произведения стимулируют фантазию ребенка, помогают 

творчески использовать пластическую выразительность. 

Занятия ритмопластикой предполагают решение следующих задач: 

1. развитие двигательных способностей детей (ловкости, подвижности, гибкости, 

выносливости); 

2. развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, быстроты реакции, 

координации движений); 

3. развитие воображения (способность к пластической импровизации). 

Необходимым условием решения этих задач является умение владеть своим телом, так называемая 

мышечная свобода. У школьников отсутствие этих умений проявляется в двух видах: как 

перенапряжение («зажим») всех или отдельных групп мышц или как излишняя разболтанность, 

развязность. Поэтому наряду с упражнениями и играми, направленными на развитие двигательных 

навыков, необходимы специальные упражнения в попеременном напряжении и расслаблении 

различных групп мышц, вплоть до полного расслабления всего тела. Только добившись 

определенных результатов в этом направлении, можно переходить к созданию пластических образов. 

Упражнения развивают, прежде всего, гибкость и умение владеть своим телом и представляют собой 

задания, несущие «художественно-смысловой образ», затрагивающий эмоциональный мир ребенка. 

Жесты как важное средство выразительности 

Владение жестом не является врожденным навыком и зависит от воспитания, социальных и 

национальных особенностей. Добиваясь того, чтобы дети на сцене не были похожи на роботов или 

кукол, приходится много работать над выразительностью движений, жестов, поз, мимики. Жест не 

должен быть самоцелью: он лишь досказывает то, что невозможно в данной ситуации объяснить 

словами. 

Работа над выразительностью жестов включается в игры, упражнения, этюды. В этюдах дети могут 

проявлять индивидуальность в выборе жестов и мимики. 

Теория: 

Основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: 

-Игры, направленные на развитие двигательных способностей детей (ловкости, подвижности, 

гибкости, выносливости); 

 

-Игры, направленные на развитие пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, 

быстроты реакции, координации движений); 

-Игры, направленные на развитие воображения (способность к пластической импровизации). 

 

 
 

Культура и техника речи. 

— объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, 

умение владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной интонацией, логикой речи 

и орфоэпией. В этот же раздел включены игры со словом, развивающие связную образную речь, 

творческую фантазию, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие 



рифмы. В раздел «Культура и техника речи» включены игры, которые называют творческими играми 

со словами. Они развивают воображение и фантазию детей, пополняют словарный запас, учат вести 

диалог с партнером, составлять предложения и небольшие сюжетные рассказы. Их необходимо 

связывать со специальными театральными играми (на превращение и действия с воображаемыми 

предметами и т.п.). 

Таким образом, условно все упражнения можно разделить на 3 вида: 

 Дыхательные и артикуляционные упражнения. 

 Дикционные и интонационные упражнения. 

Творческие игры со словом. С точки зрения исполнительской деятельности важно научить 

детей пользоваться интонациями, с помощью которых могут быть выражены разнообразные чувства. 

Одно и то же слово или фразу можно произнести по-разному: грустно, радостно, сердито, удивленно, 

таинственно, восхищенно, жалобно, тревожно, презрительно, осуждающе и т.п. Работая над 

интонацией, поощряется стремление у детей к импровизации предлагаемых ситуаций. 

Скороговорки 

Работа со скороговорками и чистоговорками, пословицами и поговорками помогает формировать 

правильное произношение, артикуляцию, тренирует дикцию, помогает детям научиться быстро и 

чисто проговаривать труднопроизносимые слова и фразы. Скороговорки – это веселая словесная 

игра, которую можно предлагать детям в различных вариантах. 

 
Теория: 

Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы практической работы над 

голосом. Литературное произношение. 

Текст и подтекст литературного произведения. Возможность звучащим голосом рисовать ту или 

иную картину. Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения. 

 

Практическая работа: 

Упражнения направленные на развитие дыхания, артикуляции, дикции, 

интонации 

 

 

Работа над спектаклем 

Включает в себя следующие темы: 

 Выбор пьесы и обсуждение ее с детьми. 

 Деление пьесы на эпизоды и творческий пересказ их детьми. 

 Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом. 

 Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев. 

Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов. 

 Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и 

мотивов поведения отдельных персонажей. 

 Работа над выразительностью речи и подлинностью поведения в сценических условиях; 

закрепление отдельных мизансцен. 

 Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декораций и реквизита, с 

музыкальным оформлением. 

 Репетиция всей пьесы целиком в костюмах. Уточнение темпоритма спектакля. Назначение 

ответственных за смену декораций и реквизит. 

 Премьера спектакля. 

 

В результате прохождения программного материала к концу 4 класса обучающиеся 

должны 

Знать: 

 общую историю театра. 



 жанры театрального искусства. 

 основы сценографии. 

 виды искусств. 

 основные театральные понятия. 

 

Иметь представление: 

 о пластической импровизации. 

 о мезансцене. 

 об исполнительской задаче, событии и его оценке. 

 

Уметь: 

 свободно проявлять свои лучшие творческие качества. 

 

Приобрести навыки: 

 совместной деятельности. 

 установления эмоциональных контактов, свободного общения. 

 

Методическое и материально-техническое обеспечение программы 
 

Учебные и методические пособия: 

- специальная и методическая литература; 

- компьютерные презентации. 

 ноутбук (как мобильное ТСО); 

 музыкальная фонотека; 

 аудио и видео кассеты; 

 диски с записью сказок и постановок, диски с музыкой (классической и 

детской 

 костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием 

театральных постановок; 

 элементы костюмов для создания образов; 

 сценический грим. 

 

1. Литература для учителя: 

2. 1.Гурков А.Н. Школьный театр.- Ростов н/Д., 2005. 

3. 2.Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе. М., 1992. 

4. 3.Завадский Ю.П. Об искусстве театра. М., 1965. Агапова И.А. Школьный театр. Создание, 

организация, пьесы для постановок: 2-11 классы. М., 2006. 

5. 4.Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей школьного возраста. 

М., 2005. 

6. 5.Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Театрализованные игры в школе. М., 2000. 

 

Литература для обучающихся: 

1. Андерсен Г.Х. «Эта басня сложена про тебя», «Дюймовочка», «Ромашка», «Ель», «Пятеро 

из одного стручка», «Стойкий оловянный солдатик» 

2. Артюхова Н. «Трусиха» 

3. Барто А.Л. «Требуется друг», «Сережа», «Вежливость», «В театре», «Вовка – 

4. добрая душа» 

5. Берестов В. «Богатыри», «Любили тебя без особых причин…» 

a. Биишева З.А. «Колесница-летунья» 

6. Богданов Н.А «След человека» 

7. Братья Гримм «Бременские музыканты», «Лиса и кот», «Метелица» 

8. Бунин И.А.  «Матери» 



9. Винокуров Е.М. «Мальчики» 

10. Волков В. «Волшебник Изумрудного города» 

11. Гайдар А.П. «Голубая чашка», «Тимур и его Команда», «Сказка о Мальчише-Кибальчише…», 

«Совесть», «Чук и Гек» 

12. Маршак С.Я. «Кот и лодыри», «Ежели вы вежливы», «Друзья-товарищи», «Урок 

вежливости», «Рассказ о неизвестном герое», «Не так» 

13. Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?» 

14. Милн А. «Вини-Пух и все-все-все» («День рождения Иа») 

15. Михалков С.В. «Родина-мать», «Мы тоже воины», «Находка», «Одна рифма», «Прогулка», 

«Лапуся», «Недотепа», «Тридцать шесть и пять», «Сашина каша», «Хорошие товарищи», 

«Дядя Степа», «Просчитался» 

16. Мошковская Э.Э. «Жадных нет», «Вежливое слово», «Не надо больше ссориться!» 

17. Носов Н.Н. Рассказы 

18. Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Моя Родина» 

19. Пушкин А.С. Сказки 

20. Родари Д. «Чиполлино», «Чем пахнут ремесла» 

21. Симонов К.М. «Родина» 

22. Сутеев В. «Палочка выручалочка», «Разные колеса», «Под грибом» 

23. Тимьяни Ш. Ай, мой Урал!» 

24. Толстой Л.Н. «Косточка», «Птичка», «Белка и волк», «Филипок», «Бабка и внучка», «Старый 

дед и внучек», «Лгун», «Котенок», «Кто прав?», «Два товарища», «Правда всего дороже» 
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