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Пояснительная записка 
 

Уровень среднего общего образования 

Нормативно-правовая основа:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного общего 

образования и среднего общего образования". 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования».  

9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

10. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников». 

11. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

12. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению возможности 

освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 

индивидуальному учебному плану»). 

13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 



14. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопросам 

организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских 

организациях». 

15. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса». 

16. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в ОО 

(МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

17. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

18. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

19. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

20. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

21. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

22. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения n. 1, n. 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

23. Информационное письмо Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «О введении обновленных ФГОС и ФООП».  

Учебный план МАОУ «Моряковская СОШ» Томского района, реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план –  определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 

Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

Учебный план среднего общего образования предусматривает составление 

индивидуального учебного плана на основании заявления родителя (законного 

представителя) обучающегося, обеспечивающего освоение образовательной программы 



на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план среднего  общего образования ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования (10-

11 классы), рассчитан  на 5 учебных дней в 10-11 классах. Занятия организованы в одну 

смену.  

Продолжительность учебного года  для обучающихся 10-11 классов – 34 учебных 

недели.  

В соответствии с п. 10.9, СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность урока для 10-11-х 

классов составляет 40 минут. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – 100 дней.  

В 10-х классах организуется обучение в классах универсального профиля с 

углубленным изучением в 10А «Математика», «История» и «Обществознание» и в 10Б 

«История» и «Обществознание». В 11-х классах продолжается обучение в классах 

универсального  профиля с углубленным изучением предмета «История» и  

«Обществознание».  Суммарное количество часов в 10-х классах - 2312 ч., 11-х классах - 

2312 ч.  за 2 года обучения предусмотренного ФГОС СОО, что соответствует  

установленному пределу количества часов (п. 18.3.1 ФГОС СОО). 

При определении аудиторной нагрузки обучающихся школы в недельном учебном плане 

учитывается следующие рекомендации Министерства просвещения РФ (письмо 

Минпросвещения России от 17.12.2021 N03-2161 «О направлении методических рекомендаций 

(вместе с Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания для 

обучающихся начального общего образования, Основными требованиями и рекомендациями к 

составлению расписания для обучающихся основного общего и среднего общего 

образования)»: 

Показатель Класс 

10 11 

Смена обучения  Только 1-я смена 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) при 5-ти 

дневной неделе 

34 34 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

академических часах) 

10 10 

Объем максимально допустимой 

аудиторной нагрузки в течение дня 

(в академических часах) 

не более 7 уроков не более 7 уроков 

Общий объем нагрузки в течение 

дня (в академических часах) 
не более 7 уроков не более 7 уроков 

Дневное расписание уроков 

(трудность предметов) 

основные предметы 

проводятся на 2, 3,4 уроках 

основные предметы 

проводятся на 2, 3, 4 

уроках 

Недельное расписание уроков 

(трудность предметов) 

Наибольшее количество баллов за день по сумме 

всех предметов должно приходиться на вторник и 



(или) среду. В расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Чередование разных видов 

деятельности 

Основные предметы 

(математика, русский и 

иностранный язык, 

информатика) чередовать 

с уроками физической 

культуры 

Предметы естественно-

математического 

профиля чередовать с 

гуманитарными 

предметами 

 

Учебный план универсального  профиля  содержит 8 обязательных предметных областей 

и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины».  

Родителями (законными представителями) язык из числа языков народов РФ 

(кроме родного русского языка) не выбран. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные предметы. Обязательная 

предметная  область «Русский язык и литература» включает в себя «Русский язык» (2 часа 

в неделю в 10-11-х), «Литература» (3 часа недельной нагрузки), «Иностранный язык» 

представлен предметами «Иностранный язык (английский)» и «Иностранный язык 

(немецкий) (3 часа недельной нагрузки). При изучении «Иностранного языка»  в учебном 

плане предусмотрено деление обучающихся на группы в соответствии с  СанПиН 

1.2.3685-21 , так как наполняемость классов более  20 человек. Для изучения немецкого 

языка образована общая группа обучающихся 10-11 –х классов. Предмет «Второй 

иностранный язык» не изучается в связи с отсутствием  возможности в образовательной 

организации.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает в себя предметы, 

изучающиеся на базовом уровне: «Физика» изучается на базовом уровне в 10-11-х классах 

с недельной нагрузкой по 2 часа в неделю, «Химия», «Биология» изучаются с недельной 

нагрузкой 1ч. в неделю. 

 Обязательная предметная область «Математика и информатика» включает в себя 

предметы «Математика: алгебра и начала математического анализа» « Геометрия» с 

нагрузкой по 2 часа  в неделю в 10,11-х классах, «Вероятность и статистика»  с 1 часом 

недельной нагрузки в 10 классах, «Информатика» (1 час недельной нагрузки во всех 

классах).   

Предметная область «Общественные науки» включает в себя обязательный 

предмет  «История»  в 10-х классах изучается на профильном уровне 4 часа в неделю в  11 

классах в на базовом уровне 2 часа в неделю. Также в этой предметной области 

предусмотрено изучение предметов «Обществознание» в 10 классах на профильном 

уровне с недельной нагрузкой 4часа и в 11 классах на базовом уровне по 2 часа недельной 

нагрузки в каждом классе. «География» изучается на базовом уровне  в 10-11 классах в 11 

классе с недельной нагрузкой 1 час. В 11-х классах изучается предмет  « Право» на 

углубленном уровне (2 часа в неделю).  

Обязательная предметная область  «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» (2 часа недельной 

нагрузки) 3-й час физической культуры реализуется через посещение обучающимися 

школьного спортивного клуба, спортивных секций. На изучение предмета«Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 10-11 классах отводится по  1 часу недельной 

нагрузки.  



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через элективные курсы (таблица 1). 

Профилизация обучения в 10-11-х классах осуществляется углубленное изучение 

отдельных предметов и через элективные курсы. Тематика, элективных курсов определена 

на основании заявлений обучающихся 10-11-х классов.  

Элективные курсы: 

 
№ Название курса Предметная 

область 

Класс ФИО педагога Количе

ство 

часов 

1 «Практикум по математике» Математика и 

информатика 

10б, 11 Васильева Т.Ю. по 1/34 

10б, 11б Филькина О.В. 1/34 

2 «Готовимся к ЕГЭ по 

информатике» 

Математика и 

информатика 

11 Федорова О.С. по 1/34 

3 «Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации»  

Русский язык и 

литература 

11  Матецкая М.Н. 1/ 34ч. 

6 «Готовимся к ЕГЭ по биологии»  10б,11 Вильгельм О.В. 2/1/34ч.

/68 ч. 

7 Индивидуальный учебный проект  10а Чекалина О.В. 1/34ч. 

10б Капишникова Г.Ф. 1/34ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план  10А класса (на основе ФГОС СОО) МАОУ «Моряковская СОШ» 

Томского района уровня основного среднего образования 

5-тидневная учебная неделя,  

(начало уровня 2024-2025 учебный год 

завершение уровня 2025-2026 учебный год) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень изучения 

предмета/количество часов 

 

 10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык     

Родная литература     

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Второй иностранный 

язык 

    

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

П 4 4 8 

Геометрия П 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История П 4 4 8 

Обществознание П 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

Дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору обучающихся 

 0   

«Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации» 

  1 1 

Итого   34 34 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план  10Б класса (на основе ФГОС СОО) МАОУ «Моряковская СОШ» 

Томского района уровня основного среднего образования 

5-тидневная учебная неделя,  

(начало уровня 2024-2025 учебный год 

завершение уровня 2025-2026 учебный год) 
 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень изучения предмета/количество 

часов 

 

 10 класс 

2024-2025 

11 класс 

2025-2026 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык     

Родная 

литература 

    

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 6 

Второй 

иностранный 

язык 

    

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные 

предметы 

История П 4 4 4 

Обществознание П 4 4 4 

География Б 1 1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1 

Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

    

«Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации» 

  1 1 

«Практикум по математике»  1 1 2 

«Готовимся к ЕГЭ по биологии»  2 2 4 

Итого  34 34 68 

 

 

 

 



 

Учебный план (на основе обновленного ФГОС СОО) МАОУ «Моряковская СОШ» 

Томского района уровня основного среднего образования универсального профиля 

5-тидневная учебная неделя,  

(начало уровня 2023-2024 учебный год 

завершение уровня 2024-2025 учебный год) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

10 класс 

2023-

2024 уч. 

год 

11 класс 

2024-

2025 уч. 

год 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

ЭК «Готовимся к ЕГЭ по информатике»  1 1 

ЭК «Практикум по математике»  1 2 

ЭК Трудные вопросы орфографии и пунктуации»  1 1 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сводный учебный план основного среднего образования на 2024-2025 учебный год 

5-тидневная учебная неделя 
 

Предметная область Учебный  предмет 10а 10

б 

11а Кол-

во 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык  2 2 2 6 

Литература  3 3 3 9 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык 
    

Родная  литература 
    

Иностранный  язык Английский язык 3 3 3 9/3 

Немецкий язык  3 

Второй  иностранный язык 
    

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 

4 2 3 9 

Геометрия  3 2 1 6 

Вероятность и статистика 1 1 1 3 

Информатика  1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 2 6 

Химия  1 1 1 3 

Биология  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  4 4 4 12 

Обществознание  4 4 4 12 

География  1 1 1 3 

ОБЗР  ОБЗР 1 1 1 3 

Физическая  культура Физическая  культура 2 2 2 6 

Индивидуальный проект 1 1 
 

2 

количество часов обязательной части: 34 31 30 95/3 

часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

«Трудные вопросы орфографии и 

пунктуации» 

  
1 1 

«Практикум по математике» 
 

1 1 2 

«Готовимся к ЕГЭ по информатике» 
  

1 1 

«Готовимся к ЕГЭ по биологии» 
 

2 1 3 

Количество  часов на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений: 

0 3 4 7 

Итого  количество часов в неделю: 34 34 34 102/3 



 
 

 
Список используемых учебников, учебных пособий в 10-11 классах  

  

предметная область учебный предмет 10 класс 11 класс 

  

  обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1.1.3.1.1.1.1 

Русский язык  

Гусарова И.В. 

1231.151 

 Власенков А.И., 

Рыбченкова Л.М. 

Русский язык 10-11 

класс 

Литература 1.1.3.1.2.1.1 

Литература (в 2 частях) 

Лебедев Ю.В. 

1313.11 

Зинин, В.И. ,Чалмаев 

В.А., Сахаров, В.А.  

«Литература» 10–11 

классы. 

Иностранный язык Английский язык 1.1.3.3.1.1.1 

Английский язык 

Афанасьева О.В., Дули 

Д., Михеева И.В. и 

другие 

Гроза О.Л. 

Английский язык 

Немецкий язык 1.1.3.3.2 

Немецкий язык Бим 

И.Л., Лытаева М.А. 

 

 

Бим И.Л., Рыжова Л.И. 

Немецкий язык 

Второй иностранный 

язык 

  

Математика и 

информатика 

Математика   

Алгебра 1.1.3.5.1.1.1 

Математика. Алгебра и 

начала математического 

анализа 

 Мерзляк А.Г., 

Номировский Д.А., 

Поляков В.М., под 

редакцией Подольского 

B.E. 

1341.11 Алимов Ш.А., 

Калягин Ю.М. , Ткачева 

Алгебра и  начала 

математического  

анализа  

Геометрия 1.1.3.5.1.4.1 

Математика. Геометрия 

Мерзляк А.Г., 

Номировский Д.А., 

Поляков В.М., под 

редакцией Подольского 

B.E. 

1341.21 

Атанасян Л.С. 

Геометрия 10-11 



Вероятность и 

статистика 

 Вероятность и 

статистика. 

Бунимович Е.А. (10-

11) (Базовый и 

углублённый) 

Автор: Бунимович 

Е. А., Булычев В. А. 

 

 

Информатика 1.1.3.5.2.1.1 

Информатика  

Босова Л.Л., Босова 

А.Ю. 

134361.62 

Семакин И.Г., Хеннер 

Е.К. Информатика 

базовый уровень 

 

Общественно-научные 

предметы 

История 1.1.3.4.1.9.1 История. 

Всеобщая история. 

Новейшая история 

Сороко-Цюпа О.С., 

Сороко-Цюпа А.О., под 

редакцией Искендерова 

А.А. 

113311.31 

Волобуев О.В., С.П. 

Карпачев, В.А.,Клоков  

История России начало 

XX- начала XXI века 

(углубленный уровень) 

 

 

 Волобуев О.В., А.В. 

Абрамов, С.П. Карпачев, 

В.А.,   Россия в мире. С 

древнейших времен до 

начала XXвека (базовый 

уровень) 

Алексашкина 

Л.Н.,Данилов 

А.А.Россия и мир 

 Обществознание 1.1.3.4.3.1.1 

Обществознание  

Боголюбов Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю., 

Матвеев А.И. и другие, 

под редакцией 

Боголюбова Л.Н., 

Лазебниковой А.Ю. 

1339.12 

Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю. 

Обществознание 

базовый уровень 

 Право   

  

.1.3.3.4.2.1 

А.Ф. Никитин, 

Никитина Т.И., Т.Ф. 

Акчурин Прово 10-11 

класс углубленный 

уровень 

 География 1.1.3.4.2.1.1 

География 

Гладкий Ю.Н., 

Николина В.В. 

1334.12 

Домагацких Е.М., 

Алексеевский Н.И. 

География углубленный 

уровень 

Естественнонаучные Физика 1.1.3.6.1.1.1 Тихомирова С.А. 

Физика 

https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=6!152073
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=6!152073
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=6!152073
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=6!152073
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=6!152073
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!151808
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=3!151808


предметы Физика  

Мякишев Г.Я., Буховцев 

Б.Б., Сотский Н.Н. под 

редакцией 

Парфентьевой Н.А. 

Астрономия   1353.11 

Воронцов-Вельяминов 

Астрономия базовый 

уровень 

Химия 1.1.3.6.2.1.1 

Химия  

Габриелян О.С., 

Остроумов И.Г., 

Сладков С.А. 

1354.52 

Рудзитис Г.Е., Фельдман 

Ф.Г.  Химия базовый 

уровень 

Биология 1356.81 

Пономарева И.Н., 

Корнилова О.А., 

Чернова Н.М. Биология 

базовый уровень 

Каменский А.А. 

Биология 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1.1.3.7.2.7.1 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., 

Льняная Л.И., Маслов 

М.В.; под ред. Егорова 

С.Н., 

1.1.3.6.3.1.1 

Ким С.В., Горский В.А. 

ОБЖ 10-11 класс 

Физическая культура 1.1.3.7.1.1.1 

Физическая культура 

Лях В.И. 

1361.21 

Лях В.И., Зданевич А.А. 

Физическая культура 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План 

внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный  год 

для 10-11-х классов 



в рамках реализации Федерального Государственного Образовательного Стандарта 

 

Пояснительная записка 

Курсы внеурочной деятельности в 10-11-х классах формируются в соответствии с 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) и соответствии с 

возможностями   Центра образования естественно-научной и технологической 

направленностей «Точка роста» на базе МАОУ «Моряковская СОШ» Томского района. 

В соответствии с требованиями обновленного ФГОС СОО внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации.   

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении основного 

среднего   образования с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

Духовно-нравственное направление реализуется через социокультурное партнерство 

(встречи с представителями различных концессий, с ветеранами боевых действий, 

посещение школьного музея), социальное через воспитательные мероприятия (этические 

беседы, психологические тренинги, деятельность ученического самоуправления школы 

«Успех», ситуационные классные часы),  общекультурное через воспитательные 

мероприятия (занятия объединений художественной направленности клуба «Алые 

паруса», творческие акции, участие в фестивале школы), спортивно-оздоровительное 

направления развития личности реализуются через воспитательные мероприятия (участие 

в спортивных секциях, школьных спортивных турнирах, оздоровительных акциях и т.д.). 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации, 

Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном», письмом Управления образования Администрации Томского района от 

07.07.2022г. № 01-18-2222 в учебный план внеурочной деятельности добавлен курс 

«Разговоры о важном» в 10-11 классах в количестве 1 часа в неделю. 

На основании письма Департамента общего образования Томской области от 

16.05.2023 года № 57-2521 «О направлении методических рекомендаций по 

формированию учебных планов общеобразовательных организаций в соответствии с 

обновленными ФГОС СОО и ФОП СОО на 2023-2024 учебный год»» в учебный план 

внеурочной деятельности 10-11-х классов добавлены: 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства, 

принципа преемственности всех уровней образования в учебный план добавлены: 

1 час в неделю на  «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном»  

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе ; 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 10-11 классов.  

1 час в неделю — на образовательный курс «Россия – моя история». 

с 1 сентября 2024 года в рамках курсов внеурочной деятельности планируется введение 

курса «Семьеведение» на уровне среднего общего образования. 
Направлени

я развития 

Наименование рабочей программы Классы  Все Форма 

представления 



личности го результата  

10а 10б 11а   

Социальное «Россия – мои горизонты» 1 1 1 3 зачетная работа 

«Россия – моя история» 1 1 1 3 зачетная работа 

Обще-

интеллектуа

льное 

 

ФГ «Трудные вопросы орфографии 

и пунктуации» 

       1  1 зачетная работа 

«Решение химических задач» 1 1 2 зачетная работа 

«Готовимся к ЕГЭ по информатике» 1  1 зачетная работа 

Общекульт

урное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 3 зачетная работа 

«Готовимся к ЕГЭ по 

обществознанию» 

1  1 зачетная работа 

«Готовимся к ЕГЭ по истории» 1  1 зачетная работа 

«Современный мир» 1  1 зачетная работа 

Спортивно-

оздоровител

ьное 

Начальная военная подготовка 1 1 2 зачетная работа 

Количество часов на одного обучающегося 10 9 5   

Итого 13 5 18  

Информация об особенностях реализации часов внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности 10-11 классы  на 2024-2025 учебный год 

Наименование 

рабочей программы 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

«Россия – мои 

горизонты» 

10аб 

11аб 

По33 40 По 1 Классный 

час 

Кириллова Т.С.  

«Россия – моя 

история» 

10аб 

11аб 

По 33 40  По 1 занятие Школьник Н.А.  

«Трудные вопросы 

орфографии и 

пунктуации» 

10а 33 40 1 занятие Баздырева Е.А 301 

«Решение 

химических задач» 

10аб 

11аб 

по 33 40 1 Занятие Вильгельм О.В.  217 

«Готовимся к ЕГЭ по 

информатике» 

10аб 33 40 1 занятие Федорова О.С. 204 

«Разговоры о 

важном» 

10а 34 40 1 Классный 

час 

Перепелкин М.Е. 204 

10б Максимова А.А. 207 

11 Вильгельм О.В. 217 

«Готовимся к ЕГЭ по 

обществознанию» 

10аб 33 40 1 занятие Чекалина О.В. 202 

«Готовимся к ЕГЭ по 

истории» 

10аб 33 40 1 занятие Рощина Т.И. 306 

«Начальная военная 

подготовка» 

10,11 по 33 40 1 занятие Колегов А.В. 312 



 


